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INLEIDING: 

Kwartaal temas 2026 

  

Kwartaal  Fokus  Detail  Sosiaal  

Kwartaal 1  Herdenk  Ou testament + Lydenstyd  Bybelse ete  

Kwartaal 2  Herinner  Geloofsbelydenis Reeks  C-Fees  

Kwartaal 3  Herstel  40dae Karakters Reeks  Erfenis  

Kwartaal 4   Hervorm  10de Maand (Solas)  Kerssang  

 

Die Drie-eenheid 

Vader, Seun en Heilige Gees 

1. Inleiding 

Die Bybel leer dat daar een God is, maar dat hierdie een God Homself in drie Persone 
openbaar: die Vader, die Seun en die Heilige Gees.    Dit beteken nie drie gode nie, maar 
een God in drie Persone – gelyk in heerlikheid, mag en ewige wese. 

� Sleutel teks: 
Matteus 28:19.  Lees ook Johannes 14  

“Gaan dan heen, maak dissipels van al die nasies, en doop hulle in die Naam van die Vader 
en die Seun en die Heilige Gees.” 

Let op: “Naam” (enkelvoud) — maar drie Persone. 
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2. God die Vader 
Bybelse waarheid 

Die Vader is die Skepper en Onderhouer van alles. 

� Genesis 1:1 
� Psalm 103:13 
� Matteus 6:9 

Hy sorg vir sy kinders en regeer die wêreld in sy voorsienigheid. 

Heidelbergse Kategismus 

Sondag 9 
“Die ewige Vader van ons Here Jesus Christus … is ter wille van sy Seun my God en my 
Vader.” 

Hier sien ons: 

 God is nie net Skepper nie 
 Hy is Vader van gelowiges. 

 

3. God die Seun – Jesus Christus 

Jesus is waaragtige God en waaragtige mens. 
Hy het gekom om sondaars te verlos. 

� Johannes 1:1 
� Johannes 1:14 
� Kolossense 1:15–20 

Sy werk 

 Hy het vir ons sondes gesterf 
 Hy het opgestaan 
 Hy regeer as Koning. 



4 
 

NG Gemeente Jeffreysbaai 
 
 

 

  

 

 
Huisgeloof- en groeigroepmateriaal 
 
Sondag 19 April 2026 
Tema: Ek Glo - Drie Eenheid 
 

 

 

Heidelbergse Kategismus 

Sondag 5–6 
Net een wat ware en regverdige mens is en tegelyk ware God, kan ons Verlosser wees. 

 

4. God die Heilige Gees 

Die Heilige Gees is nie net ’n krag nie — Hy is ’n goddelike Persoon. Hy kan bedroef word, Hy 
lei, Hy troos.... 

� Handelinge 5:3–4 
� Johannes 14:26 
� Romeine 8:14–16 

Sy werk:  Die Heilige Gees: 

 werk geloof in ons harte 
 vernuwe ons 
 heilig ons 
 verseker ons dat ons God se kinders is. 

Heidelbergse Kategismus 

Sondag 20 
“Hy is saam met die Vader en die Seun ware en ewige God.” 

 

5. Die Drie-eenheid 

Die Bybel leer dat: 

 die Vader God is 
 die Seun God is 
 die Heilige Gees God is 
 maar daar is net een God. 
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� Deuteronomium 6:4 
� Matteus 3:16–17 (Jesus se doop – al drie Persone teenwoordig) 

 

6. Nederlandse Geloofsbelydenis 

Artikel 8 

Ons glo in een God wat een wese is, in drie Persone: 
Vader, Seun en Heilige Gees. 

Hierdie drie is: 

 nie vermeng nie 
 nie geskei nie 
 maar een Goddelike wese. 

 

7. Dordtse Leerreëls 

Die Dordtse Leerreëls wys hoe die Drie-eenheid in ons verlossing werk. 

Die Vader 
verkies sy kinders. 

Die Seun 
betaal vir hulle sondes. 

Die Heilige Gees 
pas die verlossing toe in ons harte. 

So werk die hele Drie-eenheid saam om sondaars te red. 

 
 
 
 
 

8. Waarom is die Drie-eenheid belangrik? 
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1 ⃣️ Ons ken God reg. 

2 ⃣️ Ons verstaan ons verlossing beter. 

3 ⃣️ Ons aanbid God in sy volle heerlikheid. 

Ons doop, ons gebede en ons geloof is Drie-eenheid-gesentreerd. 

� Efesiërs 4:4–6 

Een Gees … 
een Here … 
een God en Vader van almal. 

 

9. Vrae vir bespreking 

1. Wat beteken dit dat God een wese maar drie Persone is wat in liefde verbind is? 
2. Hoe sien ons die Drie-eenheid werk in ons verlossing? 
3. Hoe beïnvloed die waarheid van die Drie-eenheid ons gebedslewe? 
4. Watter rol speel die Heilige Gees in jou daaglikse geloof? 

 

10. Slotgedagte 

Die Drie-eenheid is nie net ’n leerstelling nie — dit is die hart van die evangelie. 

Ons kom na die Vader, 
deur die Seun, 
deur die krag van die Heilige Gees. 

Soli Deo Gloria. 

 

 

 

 

 
Konkrete daad:  
 
 Deel die waarde van ons geloofsbelydenis met iemand hierdie week. 
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Take: 
 

- Bid asb vir ons C-Fees (20 Junie).   Het jy gawes wat die Here wil gebruik by die C-Fees? 

- Bid ook vir Pinkster (Begin 24 Mei) 
 
Gebed 
 

 
Vir Groeigroepe met kinders 
Kort Bybelse Voorwerp-les: Die Drie-enige God (Vader, Seun en Heilige Gees) 

Voorwerp: ’n Eier 

Begin: 
Wys vir die kinders ’n eier en vra: “Wat sien julle?” 
Hulle sal sê: “’n Eier!”  

Verduideliking: 
Breek die eier oop in ’n bakkie en wys die drie dele: 

 Die dop  
 Die wit  
 Die geel  

Sê dan: 
“Hierdie eier het drie dele, maar dit is nog steeds een eier. So help dit ons om iets belangrik van 
God te verstaan.” 

Geestelike toepassing: 

 God die Vader – Hy het alles gemaak en sorg vir ons.  
 God die Seun (Jesus) – Hy het aarde toe gekom om ons te red.  
 God die Heilige Gees – Hy woon in ons harte en help ons om reg te lewe.  

 

 

 

Voorbeeld 2  - Voorwerp: Water (ys, vloeibare water en stoom)  
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Wys vir die kinders drie dinge:  

’n stuk ys, ’n glas water en (indien moontlik) stoom van ’n ketel. 

Vra: “Wat is al hierdie dinge?” 
Laat hulle antwoord: “Water!” 

Verduidelik dan: 
“Al lyk dit anders—ys, water en stoom—is dit alles nog steeds water. Dit help ons om ’n bietjie 
te verstaan hoe God werk.” 

 

“Daar is nie drie gode nie, maar een God wat Homself op drie maniere aan ons wys.” 

Skrif: 
“Gaan dan heen… en doop hulle in die Naam van die Vader en die Seun en die Heilige Gees.” 
– Matteus 28:19 

Afsluiting: 
“Net soos die eier een is, maar drie dele het, so is God een, maar Hy is Vader, Seun en Heilige 
Gees. Hy is altyd by ons!” 

Kort gebed: 
“Here, dankie dat U ons Vader is, dankie vir Jesus wat ons red, en dankie vir die Heilige Gees 
wat by ons bly. Amen.” 

 


